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Der Verlust eines geliebten Menschen ist ein schwerer
Schicksalsschlag. Trauer und Schmerz brechen
plétzlich in unserer Leben ein —und heilen nur langsam.

Es stellen sich viele Fragen...alles verandert sich.
FUr die Hinterbliebenen beginnt eine neue Zeit und
die Herausforderungen, die das gewandelte Leben
an den trauernden Menschen stellt, sind groB.

Oft finden Trauernde in inrem sozialen Umfeld nicht
die Unterstltzung, die sie jetzt bendtigen wirden.
Eine wichtige Hilfe ist der Austausch mit anderen
Betroffenen.

Daher veranstaltet Erasmy Pompes Funebres
ab Ende 2016 mehrmals jahrlich ein “Trauercafé”.

Unser “Trauercafé” soll ein offenes, unverbindliches
Treffen fur Menschen in Trauer sein, welches einen
geschutzten Rahmen bietet, in dem das, was Sie
mitteilen, gut aufgehoben ist.

Das “Trauercafé” soll ein Ort sein, wo Sie lhre Trauer
ausdrlcken kdénnen und Sie sich verstanden fuhlen.

Jeder Nachmittag beginnt mit einer Einleitung zum
Thema Trauer von unseren professionell geschulten
Partnern von Psylux und Traumainstitut. Danach
kénnen Sie mit anderen Trauernden bei Kaffee und
Kuchen ins Gesprach kommen und lhre Gedanken,
Angste und Gefilhle untereinander austauschen.

Die Teilnahme ist unverbindlich und kostenlos.

Anmeldung Uber: +352 43 42 02
oder per e-mail auf: info@erasmy.lu
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ANSPRECHPARTNER

Jean-Paul Erasmy
Geschéftsflihrer Erasmy Pompes Funebres
Erasmy Pompes Funébres
E-Mail: jp@erasmy.lu
Tel: +352 43 42 02 | www.erasmy.lu

Diane Schaefers
Sozialpddagogin
Psylux
E-Mail: dschaefers@psylux.eu
Tel: +352 26 74 72 54 | www.psylux.eu

BSc. Psych. Diane Bredimus
Psychologin & Neurofeedback practitioner
Psylux
E-Mail: dbredimus@psylux.eu
Tel: +352 26 74 72 54 | www.psylux.eu



